
默觀祈禱 8天避靜 (2019,1/12-19) 
地點在瑪利諾會, 領導神師是耶穌會, 安當神父Fr. Anton Altnöder , S.J. 

CONTEMPLATIVE RETREAT 

An introduction to the Contemplative Way of Life and to the Jesus Prayer 

上智出版的默觀祈禱作者嘉里克斯神父，他的團隊領導神師,安當神父

(Fr. Anton) 即將來到灣區，帶領默觀祈禱8天避靜.地點在瑪利諾會, Los 

Altos. 在這8天避靜中，神父有一對一的時間，可以解答您對默觀祈禱的

問題並教導如何進入靜觀！ 

安當神父曾接受德肋撒姆姆的邀請給德肋撒姆姆修會的修女們 

帶領默觀避靜, 他是當今社會少數幾位有名的默觀導師.這8天避靜是以

英文發音，如果對英文有困難,將有專人以私下中文解說。這是一個難

能可貴的機會.如果您感興趣請向華人團體劉明毅報名emal: 

dailyliferetreat@gmail.com 
時間: 1 月 12 日 (3 pm) - 1 月 19 日 (11 am) 2019 

地點:瑪利諾會, 23000 Cristo Rey Dr, Los Altos, CA 94024 

每位參加者的費用是 $85 一晚,共7個晩, 請付$595給瑪利諾會。 

另外支助領導神師,安當神父的費用是一個人$50元。 

總共,8天避靜,您的付出是,共$645元. (每一間都有私人衞浴 ) 

請分開兩張支票。一張付給瑪利諾會, Maryknoll 

另一張 請開 SJCCM 註明捐給Fr. Anton安當神父(他是德國來的耶穌會神父) 

January 12 (3 pm) – January 19 (11 am), 2019/ Maryknoll in Los Altos 

23000 Cristo Rey Dr, Los Altos, CA 94024 

Retreat Master: Fr. Anton Altnöder , S.J. Nuremburg, Germany 


